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Schwanger und  
top versorgt

E xtra

 M  ehr Leistungen für Schwangere

Liebe Leserin,
Sie sind bei der BKK Voralb versichert und planen 
eine Schwangerschaft oder sind bereits schwanger? 
Dann sollten Sie nicht versäumen, unsere Extra-Leis-
tungen für Schwangere zu nutzen. Wir möchten Ihnen 
wichtige medizinische Untersuchungen ermöglichen, 
damit sich Ihr Baby gesund entwickelt. Das heißt, Sie 
können weit mehr Leistungen in Anspruch nehmen, 
als die Mutterschaftsrichtlinien vorsehen. 

Die BKK Voralb richtet zu diesem Zweck für ihre 
schwangeren Versicherten das „Gesundheitskonto 
Schwangerschaft“ ein. Für alle genannten Extra- 
Untersuchungen erhalten Sie Kostenzuschüsse,  
wenn dadurch Risiken für die Gesundheit Ihres Kindes 
reduziert bzw. beseitigt werden können. Der Flyer 
kann Ihnen nur einen Überblick bieten. Wenn Sie 
Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur 
Verfügung. 

Kinder sind unsere Zukunft. Nutzen Sie die 
 Möglichkeiten einer guten Vorsorge.

Ihr

Bernhard Zinser 
Vorstand der BKK Voralb

Vorsorgeprogramm für werdende Mütter
„Gesund schwanger“ ...
... heißt das ergänzende Vorsorgeprogramm beim Frauen-
arzt zur Vermeidung einer Frühgeburt. 

Es beinhaltet: ein Risikoscreening, einen wissenschaftlich 
entwickelten Fragebogen zu Risikofaktoren sowie ausführ-
liche Gespräche; eine vaginale Früh ultraschalluntersuchung 
vor Beginn der 9. SSW und ein zusätzliches Infektions-
screening. 

Teilnahme: Die Teilnahmeerklärung für dieses Programm 
erhalten Sie bei Ihrem Frauenarzt. 

BabyCare – Ihre persönliche Vorsorge
Ein Buch voller hilfreicher Informationen und Tipps, die 
helfen, ohne gesundheitliche Komplikationen durch die 
Schwangerschaft zu kommen. Egal, ob es z. B. um Fragen zu 
Stress, Sport, Beschwerden, Infektionen, Medikamente oder 
Fernreisen geht – erfahrene Hebammen und Kinderärzte 
haben hier viel Wissen zusammengetragen. 

Infos und Buchbestellung:  
www.baby-care.de/shop/babycare-programm/.  
Unter „Kostenübernahme“ einfach BKK Voralb aktivieren.

BabyCare – Ernährungsanalyse
Neben einer gesunden, vitaminreichen Ernährung ist 
Folsäure, auch Vitamin B9 genannt, wichtig, um Risiken für 
Fehlbildungen zu verringern. Eine Ernährungsanalyse kann 
eine Unter- oder Überversorgung aufzeigen und gibt 
Anregungen zur gezielten Nahrungsumstellung.

Infos unter www.babycare-nutrition.de

Wir sind für Sie da.
Gebrüder-Heller-Straße 15 • 72622 Nürtingen
Tel. 07022 93246-29 • Telefax 07022 93246-20
E-Mail: leistungen@bkk-voralb.de
www.bkk-voralb.de
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Alle Behandlungen müssen von einem zugelassenen Facharzt für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe oder einer zugelassenen  

Hebamme empfohlen und durchgeführt werden.

Satzungsleistung seit 1. Januar 2017
Es gelten die Bestimmungen der BKK-Satzung

Screening 
Leistung: zusätzliche Screening- 

Untersuchung – z. B. das  
Ersttrimester-Screening zur Risiko- 

ermittlung für Chromosomenstörungen oder 
Herz-Lungen-Erkrankungen.  

Kostenzuschuss: einmalig bis zu 110 Euro.

Säuglingspflegekurs
Leistung: Wir beteiligen uns an den 

Kosten eines Säuglingspflegekurses, 
wenn Sie oder der Vater des Kindes bei 

der BKK Voralb versichert sind.  
Kostenzuschuss: bis zu 50 Euro.

Geburtsvorbereitungskurs  
für Partner

Ihr Partner möchte an einem  
Geburtsvorbereitungskurs teil- 

nehmen? Wir beteiligen uns an den 
Kosten, wenn er bei der  

BKK Voralb versichert ist.  
Kostenzuschuss: bis zu 50 Euro.

Blutuntersuchungen 
Leistung: maximal vier zusätzliche  

Blutuntersuchungen – z. B. Streptokokken-
test, Toxoplasmosetest, Triple-Test und  

Zytomegalietest. Kostenzuschuss:  
je Test bis zu 20 Euro.

Nackenfaltenmessung 
Leistung: Früherkennung von möglichen 

Fehlbildungen wie z. B. Autismus,  
Down Syndrom, Edwards Syndrom, aber 
auch von anderen Behinderungen oder 

Herzfehlern. Kostenzuschuss:  
einmalig bis zu 90 Euro.

Hebammen-Rufbereitschaft
Leistung: Sie planen eine Hausgeburt?  

Wir beteiligen uns an den Kosten für  
die Rufbereitschaft einer  

freiberuflich  tätigen Hebamme. 
Kostenzuschuss: bis zu 200 Euro.

Ultraschall
Leistung: zusätzliche Ultraschall- 

Untersuchung – auch 3D-Ultraschall –  
zur Erkennung von organischen  

Anomalien. Kostenzuschuss: einmalig  
bis zu 50 Euro.

Gesundheitskonto  
für Schwangere

300 Euro
pro Versicherte

Für eine Erstattung benötigen wir  
immer die Originalrechnung!

Rechnungen am Ende der  
Schwangerschaft  

einreichen.


