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Essen für einen guten Schlaf
Um abends leichter einzuschlafen, lohnt sich ein Blick auf die 
letzte Mahlzeit des Tages. Sie sollte drei bis vier Stunden vor 
dem Zubettgehen genossen werden und nicht zu üppig aus
fallen, sonst hält uns der angekurbelte Stoffwechsel wach.   
Gut geeignet sind fett reiche Seefische wie Lachs oder Hering, 
gedünstetes Gemüse und Vollkornprodukte. Menschen mit 
sensiblem Verdauungssystem sollten Rohkost abends meiden, 
weil sie zu einem rumorenden Bauch führen kann und viel Ver
dauungsarbeit verlangt. Kontraproduktiv fürs Einschlafen sind 
auch Zucker und Alkohol. Während Süßes den Blutzuckerspie
gel aus dem Gleichgewicht bringt und Heißhunger auslöst, der 
uns aufweckt, verkehrt sich die zunächst entspannende 
 Wirkung von Alkohol während der Nacht ins Gegenteil. Dann 
 nämlich ist der Körper mit dem Abbau beschäftigt und schüttet 
das Stresshormon Cortisol aus. Es macht den Schlaf unruhiger 
und  reduziert die Tiefschlafphasen.

Wörishofen:   
kurz vorm Neustart
Die Gesundheitswochen in Bad Wörishofen 
 kamen bei unseren Versicherten all die Jahre so 
gut an, dass sich die BKK Voralb unmittelbar 
nach Schließung des Hotel Marienbad um ein 
Nachfolgeangebot gekümmert hat. Noch werden 
letzte Details mit dem neuen Anbieter geklärt – 
wir sind aber zuversichtlich, Ihnen in der 
 Dezemberausgabe der GESUNDHEIT konkrete 
Informationen und vielleicht sogar schon 
 Termine nennen zu können. 

Neue Beiträge in der Pflege
Zum 1. Juli 2023 hat der Gesetzgeber die Beitragssätze für die 
 Pflegeversicherung von 3,05 auf 3,40 Prozent erhöht. Mitglieder 
ohne Kinder zahlen weiterhin einen Zuschlag von aktuell  
0,6 Prozent. Erstmals werden Eltern mit zwei und mehr Kindern 
 finanziell entlastet: Für jedes Kind erhalten sie einen Beitragssatz
abschlag von 0,25 Prozent bis zum 25. Geburtstag des  Kindes.  
Für die Gutschrift von Erstattungsansprüchen hat der Gesetzgeber 

allen Pflegekassen eine Frist bis zum 30.6.2025  eingeräumt, die  
wir  sicherlich nicht benötigen. Dennoch  bitten wir um etwas Geduld. 

Ausführliche Infos – auch zu Stief,  Adoptiv und Pflegekindern – ent
nehmen Sie bitte unserem Beitrag auf  

www.bkk-voralb.de, Stichwort: Pflege.
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Ihr Bernhard Zinser
Vorstand der BKK Voralb

Liebe Leserin, lieber Leser,

Bitte besuchen Sie uns auch 
im Internet: 
www.bkk-voralb.de

in dieser Ausgabe möchte ich Sie auf 
 einen neuen Service der BKK Voralb  
aufmerksam machen: Ab sofort können 
Sie kostenlos und wann immer Sie 
 möchten unsere OnlineGeschäftsstelle  
nutzen. So ist es noch bequemer, etwa 
Anträge zu stellen oder einen Auslands
krankenschein anzufordern. Wie  Sie sich 
für die Nutzung einfach registrieren 
 können,  erfahren Sie auf Seite 10. 

Jedes Jahr veröffentlichen wir das Rech
nungsergebnis unseres zurückliegenden 
Geschäftsjahres. Auf den Seiten 14 und 
15 haben wir konkrete Zahlen für Sie 
 zusammengestellt, und ich kann vorweg
nehmen: Wir konnten das Jahr 2022 mit 
einem satten Überschuss abschließen, 
trotz unseres sehr niedrigen Beitrags
satzes seit nunmehr acht Jahren. 

Am 4. Juli fand bei HELLER wieder der 
traditionelle Gesundheitstag statt. 
Selbstverständlich waren auch die Mit
arbeiterinnen und Mitarbeiter der 
BKK Voralb wieder dabei und konnten 
sich über ein reges Kommen und viel 
 Interesse an unserem Infostand freuen. 
Schöne Eindrücke vom Tag präsentieren 
wir auf den Seiten 12 und 13. 

Haben Sie gewusst, dass die BKK Voralb 
auch ausbildet? Junge Menschen, die 
 einen Beruf mit Zukunft suchen, sind bei 
uns genau richtig. Infos dazu finden Sie 
auf der Rückseite dieses Magazins oder 
auf unserer Website.

Ich wünsche Ihnen einen bunten Herbst, 
und bleiben Sie gesund!

12
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D
ie Auswahl an Küchenkräutern 
ist riesig. Allein im Super
markt gibt es sie im Topf, 
frisch verpackt als Schnitt

kräuter, im Bund oder tiefgekühlt.   
Und auch ihr Einsatz in der Küche ist 
scheinbar grenzenlos. Für viele 
 Gerichte sind Kräuter unersetzlich, für 
 andere das aromatische iTüpfelchen. 
Damit frische Kräuter ihre Aromen im 
Essen möglichst voll entfalten kön
nen, sollten Sie Stängel und Blätter 
erst kurz vor der Verwendung mit 

 einer  sauberen 

 Küchenschere oder einem scharfen 
Messer zerkleinern. Ist das Werkzeug 
zu stumpf, werden die Pflänzchen nur 
zerdrückt, und wertvolle ätherische 
Öle kommen nicht zur Geltung.

Ab wann in den Topf?
Zu welchem Zeitpunkt frische Kräuter 
in die Pfanne oder den Kochtopf kom
men, hängt von ihrer Beschaffenheit 
ab. Manche Sorten verlieren bei Hitze 
schnell ihr Aroma und sollten deshalb 
erst ganz zum Schluss zum Essen ge
geben werden, andere entfalten beim 
Kochen erst ihren vollen Geschmack 
und dürfen länger mitgaren. Als 
Faust regel gilt: Haben Kräuter eher 
robuste Blätter, wie beispielsweise 
Thymian, Rosmarin oder Lorbeer, 
 werden sie frühzeitig dazugegeben. 
Zarte Kräuter – wie Basilikum, Salbei, 
Minze oder Schnittlauch – kommen 
am  besten erst kurz vor dem Servieren 
ins Essen. 

Was passt zu welcher Speise?
 Der Klassiker: Auf Tomaten mit 
Mozzarella gehört Basilikum. 
 Bärlauch hat einen starken Knob
lauchgeschmack und eignet sich 
toll für ein Pesto oder Dips. 
 Dill ist für viele Fischgerichte und 
Gurkensalat unverzichtbar. 
 Rosmarin und Thymian passen 
 perfekt zu kräftigen Fleisch und 
Fischgerichten oder auch zu 
 Kartoffeln. 
 Liebstöckel sowie Bohnenkraut be
reichern viele Suppen und Eintöpfe. 
 Zum Dessert gibt Minze mancher 
Süßspeise den  Extrakick. 

Viel Wissenswertes über Kräuter  
und ihre Verwendungsmöglichkeiten 
finden Sie auch auf 
www.kraeuter
abc.de 

Kleine 
Kräuterkunde

Dill, Schnittlauch, Rosmarin – viele  
Gerichte werden erst durch die Zugabe von Kräutern 
richtig lecker und oftmals auch bekömmlicher. Wie gut, 
dass sie das ganze Jahr über verfügbar sind.
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Getrocknete Kräuter
Die größte Auswahl im Supermarkt 
haben Sie bei getrockneten Kräutern. 
Ihr Aroma ist häufig sehr intensiv, 
 sodass Sie mit der Dosierung etwas 
experimentieren sollten. Am besten 
zunächst wenig zum Essen geben. 
Wenn Sie aber das Aroma verstärken 
möchten, sollten Sie das Gewürz vor 
dem Gebrauch etwas zerreiben. 

ÜBRIGENS: Zur Verbesserung der 
Haltbarkeit dürfen getrocknete 
 Kräuter in Deutschland bestrahlt 
 werden. Sie finden dann den Hinweis 
„bestrahlt“ oder „mit ionisierenden 
Strahlen behandelt“ auf der Verpa
ckung. Laut Weltgesundheitsorgani
sation (WHO) und Europäischer  
Lebensmittelbehörde (EFSA) ist eine 
Bestrahlung nicht gesundheitsgefähr
dend. Die EFSA weist vielmehr darauf 
hin, dass die Bestrahlung von Lebens
mitteln eine Möglichkeit von vielen ist, 
Krankheitserreger in Lebensmitteln zu 
reduzieren und sie dadurch mikrobio
logisch sicher zu machen. 

Richtig aufbewahren
Frisch gekaufte Schnittkräuter können 
Sie wenige Tage im Gemüsefach Ihres 
Kühlschranks aufbewahren. Wickeln 

Sie sie dazu in ein feuchtes Tuch ein 
oder legen Sie sie direkt nach dem 
Waschen noch feucht in eine Frisch
haltebox. Einzelne Stängel oder ein 
Bund kommen in ein Glas Wasser. 
Kleingehackte Kräuter lassen sich 
auch als Eiswürfel einfrieren. Pro 
Würfel verwenden Sie zwei Drittel 
Kräuter und ein Drittel Wasser. Für 
Bärlauch oder Basilikum empfiehlt 
sich Öl. 

Eigener Anbau
Unabhängig von der Jahreszeit können 
Sie Kräuter wie Basilikum, Petersilie, 

Bundeszentrum für Ernährung (BZfE), Weltgesundheitsorganisation (WHO), 
Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA)

Schnittlauch, Oregano, Kapuziner
kresse und Melisse gut selbst auf der 
Fensterbank ziehen. Ein sonniger 
Standort ist dafür ideal. Das Gefäß mit 
Untersetzer sollte gut zur Pflanze 
passen – die Kresse beispielsweise 
braucht nur eine flache Schale, Salbei 
und Rosmarin hingegen größere  
Töpfe. Ein Hinweis auf der Saatgut
verpackung gibt Aufschluss darüber, 
ob es sich bei dem Kraut um einen 
Licht oder Dunkelkeimer handelt. 
Lichtkeimer werden nur oben auf die 
Erde gelegt und leicht angedrückt, 
Dunkelkeimer müssen in die Erde ge
sät werden. Sodann regelmäßig gie
ßen, ohne dass Staunässe entsteht.

 Frische  

Kräuter kurz vor 

 Gebrauch unter 

 fließendem Wasser 

 abbrausen, etwas 

 schütteln oder sanft 

 trocken tupfen.
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ANGEBOTE FÜR FRAUEN

AB 20 JAHRE: Genitaluntersuchung 
zur Früherkennung von Krebs
erkrankungen
Wo: Frauenarztpraxis
Wie oft: einmal pro Jahr

BIS 25 JAHRE: Test auf eine Infektion 
mit Chlamydien (Bakterien). Diese 
 Infektionen gehören zu den  häufigsten 
Geschlechtskrankheiten in Deutsch
land. Da sie meist ohne oder nur mit 
leichten Symptomen verlaufen, 
 werden sie oft nicht entdeckt. Die 
Chlamydien können in die Gebärmut
ter, Eileiter und die Bauchhöhle 
 wandern und dort  Entzündungen 
 hervorrufen.
Wo: Praxis für Haut und Geschlechts
krankheiten, Frauen arztpraxis
Wie oft: einmal pro Jahr

AB 30 JAHRE: Brustkrebsfrüh
erkennung. Der Arzt zeigt  Ihnen auch, 
wie Sie Ihre Brust zusätzlich selbst 
untersuchen können. 
Wo: Frauenarztpraxis
Wie oft: einmal pro Jahr

AB 35 JAHRE: Gebärmutterhalskrebs
früherkennung. Kombiniertes 
Screening aus zytologischer (Zell)
Unter suchung mittels Abstrich und 
Test  auf genitale Infektion mit 
 Humanen Papillomviren (HPVTest)
Wo: Frauenarztpraxis
Wie oft: alle drei Jahre

AB 50 JAHRE: Darmkrebsfrüh
erkennung mittels Test auf ver
borgenes Blut im Stuhl
Wo: Den Stuhltest* erhalten Sie in der 
Hausarzt und Frauenarztpraxis oder 
auch in einer Praxis für innere Medizin.
Wie oft: einmal jährlich

AB 50 BIS 69 JAHRE: Brustkrebs
früherkennung mittels Mammo grafie
Screening
Wo: Praxis für Radiologie
Wie oft: Alle zwei Jahre bekommen Sie 
von uns eine Einladung.

AB 55 JAHRE: Darmkrebsfrüh
erkennung. Wahlweise mittels Test 
auf verborgenes Blut im Stuhl oder 
mittels Darmspiegelung
Wo: Den Stuhltest* erhalten Sie in der 
Hausarzt und Frauenarztpraxis oder 
auch in einer Praxis für innere Medizin. 
Die Darmspiegelung wird in einer 
 Praxis für Gastroenterologie durch
geführt.
Wie oft: Stuhltest alle zwei Jahre; 
Darmspiegelung zweimal im Mindest
abstand von zehn Jahren

* Beachten Sie auch unsere Vorsorge
aktion in den Monaten März und April: 
www.bkk-voralb.de, Stichwort  
„Aktion Darmcheck“.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! Deshalb bieten wir Ihnen zahlreiche 
 kostenlose Vorsorgeuntersuchungen an, die helfen, Ihre Gesundheit zu schützen 
oder eine Erkrankung frühzeitig zu erkennen. Sie können einfach Ihre 
 Versichertenkarte vorlegen und die Untersuchung wahrnehmen.

Gesundheits- 
vorsorge für 
Erwachsene
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AB 18 JAHRE: allgemeiner GesundheitsCheckup
Wo: Hausarztpraxis
Wie oft: einmalig

AB 18 JAHRE (bei uns früher als gesetzlich vor
gesehen): Hautkrebsvorsorge. Die Haut des 
 gesamten Körpers wird in Augenschein genommen. 
Wo: Hausarzt oder Hautarztpraxis
Wie oft: alle zwei Jahre

AB 18 JAHRE: zahnmedizinische Vorsorge
untersuchung
Wo: Zahnarztpraxis
Wie oft: zweimal pro Jahr. Einmal pro Jahr mit 
 Zahnsteinentfernung und alle zwei Jahre mit 
 ParodontitisFrüherkennung

AB 35 JAHRE: allgemeiner GesundheitsCheckup  
zur Früherkennung zum Beispiel von Nieren, 
HerzKreislaufErkrankungen und Diabetes sowie 
ein  einmaliges Screening auf eine HepatitisB  
und HepatitisCVirusinfektion
Wo: Hausarztpraxis
Wie oft: alle drei Jahre

AB 45 JAHRE: Krebsfrüherkennungs
untersuchung der Genitalien und der 
Prostata
Wo: Praxis für innere Medizin oder 
Praxis für Urologie
Wie oft: einmal pro Jahr

AB 50 JAHRE: Darmkrebsfrüherken
nung. Wahlweise mittels Test auf 
 verborgenes Blut im Stuhl (zwischen 
50 und 54 Jahren) oder mittels 
 Darmspiegelung 
Wo: Den Stuhltest* erhalten Sie in der 
Hausarztpraxis, einer Praxis für 
 Uro logie oder für innere Medizin. Die 
Darmspiegelung wird in der Praxis für 
Gastroenterologie durchgeführt.
Wie oft: Stuhltest einmal pro Jahr; 
Darmspiegelung zweimal im Mindest
abstand von zehn Jahren

AB 65 JAHRE: Früherkennung  
von  Aneurysmen der Bauch 
schlagader
Wo: Praxis für innere Medizin  
und  ggf. auch Hausarztpraxen
Wie oft: einmalig

ANGEBOTE FÜR MÄNNER ANGEBOTE FÜR FRAUEN & MÄNNER

Zusätzlich  

übernehmen wir die 

 Kosten für alle von der 

 Ständigen Impfkommission 

(STIKO) empfohlenen  

Impfungen.
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Die BKK Voralb legt im Herbst 
 besonderes Augenmerk auf die 
 Prävention und Früherkennung 
von Brustkrebs. Viele Frauen sind 
schon einmal mit dem Thema in 
Berührung gekommen. Wir wollen 
Ängste nehmen. Denn die Vor
sorge lässt sich ganz einfach in 
den Alltag integrieren. Schenken 
Sie Ihren Brüsten  regelmäßig 
 Aufmerksamkeit. Ihre Gesundheit 
wird es Ihnen danken.

Das A und O der Prävention
Mit einem gesunden Lebensstil fühlen Sie 
sich nicht nur besser, er beeinflusst auch die 
Risiken für eine Krebserkrankung. Vielleicht 
achten Sie schon auf eine ausgewogene Er
nährung und regelmäßige Bewegung – dann 
müssen Sie wahrscheinlich gar nicht viel än
dern. Für alle, die noch „Luft an oben“ haben, 
hier ein paar Tipps: 

Ausreichend Bewegung schafft einen guten 
Ausgleich zu den Belastungen des Alltags. 
Dafür müssen Sie keinen Marathon laufen. 
Schon ein zügiger halbstündiger Spaziergang 
oder 30 Minuten  gemütliches Radfahren am 
Tag sind  ausreichend.

Für eine ausgewogene Ernährung müssen 
Sie auf nichts verzichten: Bringen Sie ruhig 
Vielfalt auf den Teller. Ein Drittel der täglichen 
Nahrung sollte aus ballaststoffreichen Ge
treideprodukten bestehen. Wählen Sie die 
Vollkornvarianten von beispielsweise Brot 
oder Nudeln. Haferflocken haben besonders 
viele gute Inhaltsstoffe, aber auch Kartoffeln 
dürfen auf dem Speiseplan stehen. Ergänzen 
Sie die Auswahl um etwa 400 Gramm Gemü
se und 250 Gramm Obst. Täglich eine kleine 
Portion Milch, Käse, Joghurt oder Quark ist 
außerdem gut für Muskeln und Knochen.

Mindestens anderthalb Liter Flüssigkeit 
 sollten Sie täglich zu sich nehmen. Greifen Sie 
bevorzugt zu Wasser, Saftschorlen und 
 ungesüßten Kräutertees. Solange Sie an 
 mindestens zwei Tagen in der Woche aus
schließlich zu alkoholfreien Alternativen 
 greifen, darf es aber auch mal ein kleines Bier 
oder ein Gläschen Wein sein. Auf Zigaretten 
sollten Sie dagegen komplett verzichten.

Handfeste 
Vorsorge

Ein gesunder  
Lebensstil ist die beste 

Brustkrebsvorsorge. 
#care #life #bkk

Zum zur Brust nehmen

Ausreichend Bewegung

Gesunde Ernährung

Wenig Alkohol, keinen Tabak
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Nicht nur durch tastbare Knoten lässt sich Brustkrebs erkennen. Es gibt auch 
andere Symptome. Fällt Ihnen etwas auf? Dann empfiehlt sich ein 
Arztbesuch. Aber keine Panik: Oft ist es Fehlalarm. #care #life #bkk

Egal wann, egal wo – nehmen Sie sich regelmäßig Zeit für die 
Krebskontrolle. #care #life #bkk

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser
Regelmäßige Untersuchungen haben sich in der Brustkrebs
früherkennung bewährt. Frauen zwischen 30 und 49 sowie 
ab 70 Jahren haben Anspruch auf jährlich eine Tastunter
suchung. Als gesetzlich Versicherte zwischen 50 und 69 
werden Sie regelmäßig zur Mammografie eingeladen. Dabei 
wird jede Brust einzeln geröntgt, um Tumore und Krebsvor
stufen frühzeitig erkennen zu können. Alle Untersuchungen 
sind freiwillig, retten unter Umständen aber Leben.

Sie können darüber hinaus auch selbst aktiv werden und Ihre 
Brust regelmäßig abtasten. Stellen Sie sich dabei entspannt 
vor den Spiegel und untersuchen Sie die Brustoberflächen 
und Achselhöhlen zuerst auf sichtbare Unregelmäßigkeiten. 
Tasten Sie anschließend jede Brust mit einer Hand sorgfältig 
ab. Bewegen Sie Ihre Finger dabei wie beim Klavierspielen 
über die gesamte Brust und achten Sie auf spürbare Knötchen.

Vor der Menopause eignet sich die erste Woche nach der 
 Periode besonders gut zur Kontrolle. Dann sind die Brüste 
weicher und weniger empfindlich. Dafür ist Ihr Hormonspie
gel verantwortlich, der sich während des Zyklus und mit zu
nehmendem Alter verändert. Die monatliche Selbstkontrolle 
hilft Ihnen dabei, die Beschaffenheit Ihrer Brüste besser ken
nenzulernen und so Veränderungen frühzeitig zu bemerken.

Wenn Ihnen bei der Untersuchung etwas auffällt, gibt es 
 keinen Grund zur Beunruhigung. Sprechen Sie am besten 
zeitnah mit Ihrem Arzt darüber. Oft stellt sich ein Verdacht 
als unbegründet heraus.

Check Your Boobs …

… vor dem Spiegel

… auf der Couch

… beim Rückenschwimmen

… im Kopfstand

… beim Fallschirmsprung

… bei der Ärztin / beim Arzt

Symptome bei 
Brustkrebs

Hautveränderungen 
wie Rötungen

Farbveränderungen 
der Warzenvorhöfe

Ungewöhnliches Ziehen 
oder Schmerzen

Eingezogene 
Brustwarze

Dellen oder 
Hubbel

Austritt klarer oder 
blutiger Flüssigkeit
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Die BKK Voralb hält einen neuen 
 Service für Sie bereit: die  Online  
Geschäftsstelle meine.bkk-voralb.de. 
Diese steht Ihnen kostenlos und rund 
um die Uhr zur Verfügung. Viele nütz
liche Funktionen und Serviceangebote 
erleichtern Ihnen so manche Kranken
kassenangelegenheit. 

Einfach und sicher können  
Sie zum Beispiel:

  verschiedene Anträge stellen (z. B. 
Gesundheitskonto, Haushaltshilfe, 
Kinderkrankengeld)
  persönliche Daten ändern (Name, 
Adresse, Bankverbindung oder 
Kontaktdaten)
  Ihre elektronische Gesundheits
karte bestellen
  Dokumente übermitteln
  einen Auslandskrankenschein oder
  (Mitglieds)Bescheinigungen 
 anfordern

und vieles mehr. 

Darüber hinaus arbeiten wir daran, die 
Angebote unserer OnlineGeschäfts
stelle nach und nach zu erweitern.  

So funktioniert’s
Wenn Sie bereits unsere elektronische 
Patientenakte (ePA) nutzen, dann 
können Sie sich auf meine.bkk-voralb.
de mit den gleichen Zugangsdaten 
auch in unsere OnlineGeschäftsstelle 
einloggen.

Wenn Sie unsere ePA (noch) nicht 
 nutzen, melden Sie sich auf meine.
bkk-voralb.de mit Ihren persönlichen 
Daten an. Im Verlauf der Anmeldung 
werden Sie gefragt, wie Sie sich sicher 
identifizieren möchten. Klicken Sie hier 
unbedingt auf „Aktivierungscode“. 

Die Online-
Geschäftsstelle 
der BKK Voralb

Ein guter Draht zu unseren Versicherten ist uns wichtig. 
Deshalb sind wir gerne persönlich für Sie da. Ab sofort 
können Sie Krankenkassenangelegenheiten aber auch über 
unsere neue OnlineGeschäftsstelle erledigen – zum 
 Beispiel ganz bequem von zu Hause oder unterwegs.

ANSPRECHPARTNER  
IN REICHENBACH:
Daniel Schach
Tel. 07153 990311
d.schach@bkkvoralb.de

ANSPRECHPARTNERIN  
IN NÜRTINGEN:
Melanie Michalik
Tel. 07022 9324627
m.michalik@bkkvoralb.de

NEU

Übrigens: Die Online 

Geschäftsstelle gibt es 

 auch als BKK App. Einfach 

kostenlos im Apple App  

Store bzw. im Google Play 

Store  herunterladen.  

Nun kommen Sie bitte persönlich in 
eine unserer Geschäftsstellen – nach 
Nürtingen oder Reichenbach – und 
weisen sich mit Ihrem Personalaus
weis und Ihrer elektronischen Gesund
heitskarte (eGK) aus. Sie erhalten von 
uns den Aktivierungscode, mit dem 
Sie dann sowohl in der Online 
Geschäftsstelle als auch (wenn ge
wünscht) in der ePA durchstarten 
können.

meine.bkk-voralb.de
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Laufen für den guten Zweck
Am 5. Juli dieses Jahres war es wieder so weit: Zum achten 
Mal hatte der Aktionskreis für Menschen mit und ohne 
 Behinderung (AKB) zum Sponsorenlauf in der „Fuzo“, der 
Fußgängerzone von Kirchheim, aufgerufen. Die Firma Leuze 
ist seit Jahren Sponsor dieses Laufs und lässt pro 800  
MeterRunde einen Euro in den Spendentopf fließen. 

Unter den rund 1.000 Teilnehmern waren auch 50 Leuze 
Mitarbeiter dabei – die „Sensor People“ aus unterschied
lichsten Bereichen von Leuze electronic. Ausgestattet mit 

Es wurde Zeit! Nach einigen Jahren Pause wollten es die Mitglie
der der Leuze Radsportgruppe mal wieder wissen und nahmen 
sich eine Tour an den Bodensee vor. Ebenfalls in roten Trikots von 
der BKK Voralb startete der „LeuzeTourTross“ an der Unterneh
menszentrale in Owen/Teck, radelte an einem Tag 147 Kilometer 
und musste einige Höhenmeter bewältigen, um dann schließlich in 
Meersburg anzukommen. Doch damit nicht genug: Anschließend 
stand die Umrundung des Bodensees bei schönstem Wetter auf 
dem Programm. Eine starke Leistung!

Die „Sensor People“  
von Leuze liefen  
beachtliche 489 Runden.

Beeindruckende 
Kondition: Die Leuze 
Radsportgruppe radelte 
nach Meersburg an den 
Bodensee.

Rennradtour 2023

auffallend roten LeuzeTrikots, die die BKK Voralb spen
diert hatte, legten sie sich richtig ins Zeug und erzielten al
lein schon 489 Euro bei gelaufenen 391.200 Metern. 

Die Spende teilt sich der AKB traditionell mit einem Koope
rationspartner – dieses Jahr mit dem Mehrgenerationen
haus Linde in Kirchheim. Es benötigt finanzielle Mittel für 
sein Inklusionsprojekt „Meine Welt, deine Welt – unser 
Kirchheim“ und freut sich über das tolle Engagement, das 
bei bestem Wetter allen richtig viel Spaß gemacht hat.
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Richtig schätzen und gewinnen! Wie viel 

 Traubenzucker ist                       im Glas?

     Vorbildlich: Locker werden mit Faszien-        training unter kompetenter Anleitung. 

Scharf und lecker: Ein Ingwer-Shot bringt  

Energie zurück. Das Rezept gab‘s dazu.

Andrea Steinmeier, Dorothee Hölderle und 

Sandra Gebhard von der BKK Voralb (v. l.)

Am Infostand der BKK Voralb war den ganzen Tag viel los. Sonnencreme ...

Bernhard Zinser mit Bianca Heugel (l.) und 

Birgit Fischer vom Gesundheitsmanagement.

... eine Klingel fürs Fahrrad, Flyer und eine 

charmante Beratung kamen gut an. 

Schicke E-Bikes konnten 

vor Ort getestet werden. 
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Besser bio und regional: Vor dem Kauf  

durfte gerne probiert werden. 

Reanimationstraining: Wer noch unsicher 
                  war, konnte hier lernen, wie‘s geht. 

Köstlich! Wohl jeder Besucher hat irgend-

wann den Eisstand angesteuert.   Diese Wohlfühlmassage verdient ihren Namen!

So wird ein Feuerlöscher richtig eingesetzt. 

Leicht und bekömmlich: Die Summer Garden 

Bowl ist ein idealer Snack bei Hitze. 

Gesund & fit bei HELLER

Am 4. Juli drehte sich bei 
 HELLER wieder alles um die 
 Gesundheit der Mitarbeiter. Am 
traditionellen Gesundheitstag 
nahm wie immer auch die  
BKK Voralb teil und konnte sich 
über reges Interesse freuen.
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Im Vergleich zu den Coronajahren 
2020/21 hat sich die Ausgabensitua
tion deutlich entspannt. Dennoch sind 
aufgrund von Preissteigerungen für 
beispielsweise Arznei und Hilfsmittel 
sowie für vermehrte Schutzimpfungen 
die Kosten insgesamt gestiegen.  
Besonders der  Anstieg psychischer 
Erkrankungen  sowie die allgemeine 
Lohnsteigerung im Gesundheitswesen 
fallen ins  Gewicht.  

Zu den sonstigen Ausgaben zählen 
etwa Leistungen, die die BKK Voralb 
über das Gesundheitskonto abrech
net, welches sie jedem Versicherten 

Unser  
Geschäftsjahr  
2022
Trotz ihres weit unterdurchschnittlichen Zusatzbeitragssatzes schließt die 
BKK Voralb das zurückliegende Geschäftsjahr mit einem erfreulichen Über
schuss ab. Wie jedes Jahr haben wir konkrete Zahlen aus unserer Bilanz für Sie 
zusammengestellt. 

mit jährlich 500 Euro zur Verfügung 
stellt. Im Jahr 2022 belief sich der 
 Betrag auf rund 470.000 Euro – ein 
deutliches Zeichen, dass Sie dieses 
 attraktive Angebot gerne annehmen. 

 Unsere Verwaltungskosten konnten 
wir auch im zurückliegenden Jahr 
niedrig halten. Sie  schlugen mit nur 
140,80 Euro je  Versicherten zu Buche 
und fielen damit um rund 19 Prozent 
je Versicherten niedriger aus als der 
durchschnittliche Betrag in der 
 gesamten gesetzlichen Krankenver
sicherung. 

 2022: 
Wir freuen uns  

über ein stabiles 

Wachstum und  

heißen unsere neuen 

Mitglieder  herzlich 

 willkommen! 

Bei den Einnahmen konnten wir nach 
Abschluss eines langjährigen Verfah
rens über den BKK Landesverband 
Süd eine Erstattung von 628.000 Euro 
verbuchen. Auch eine Steigerung der 
Zuweisungen aus dem Gesundheits
fonds* in Höhe von 5,9 Prozent trug 
zum positiven Rechnungsergebnis von 
rund 673.507 Euro bei. 

*  Die Beiträge aller Mitglieder in den gesetz
lichen Krankenversicherungen fließen zunächst 
in den Gesundheitsfonds. Die Verteilung der 
Gelder unterliegt gesetzlichen Vorgaben. 
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Einnahmen (€) Berichtsjahr:
2022

Berichtsjahr: 2022 
je Versicherten

Zuweisungen aus dem Gesundheitsfonds 40.080.593,46 3.095,50
Mittel aus dem Zusatzbeitrag 1.353.885,92 104,56
Sonstige Einnahmen 969.464,88 74,87
Einnahmen gesamt 42.403.944,26 3.274,94

Ausgaben (€) Berichtsjahr:
2022

Vorjahr: 
2021

Berichtsjahr: 2022 je 
Versicherten

Vorjahr: 2021 
je Versicherten

Veränderungsrate 
gegenüber dem  

Vorjahr in Prozent

Ärztliche Behandlung 7.785.320,28 7.743.668,61 601,28 606,68 0,89
Zahnärztliche Behandlung  
ohne Zahnersatz 2.436.013,92 2.304.498,22 188,14 180,55 4,20

Zahnersatz 574.753,83 515.584,85 44,39 40,39 9,90
Arzneimittel 7.336.387,31 6.859.511,57 566,60 537,41 5,43
Hilfsmittel 1.743.327,89 1.540.647,94 134,64 120,70 11,55
Heilmittel 1.564.155,30 1.518.847,49 120,80 118,99 1,52
Krankenhausbehandlung 10.568.335,10 11.194.181,04 816,21 877,01 6,93
Krankengeld 2.453.926,35 2.214.216,16 189,52 173,47 9,25
Fahrkosten 821.958,21 983.241,20 63,48 77,03 17,59
Vorsorge und RehaLeistungen 756.198,66 753.711,38 58,40 59,05 1,10
Schutzimpfungen 430.593,88 360.879,89 33,26 28,27 17,65
Früherkennungsmaßnahmen 476.682,41 509.205,25 36,82 39,89 7,70
Schwangerschaft und Mutterschaft  
ohne stationäre Entbindung 245.336,10 310.014,58 18,95 24,29 21,98

Behandlungspflege und häusliche 
Krankenpflege 912.285,54 714.479,49 70,46 55,98 25,87

Dialyse 266.927,03 262.404,04 20,62 20,56 0,29
sonstige Leistungsausgaben 970.769,63 864.366,78 74,97 67,74 10,67

Leistungsausgaben insgesamt 39.342.971,44 38.649.458,49 3.038,54 3.028,01 0,35

davon für Prävention 1.578.831,19 1.334.689,45 121,94 104,57 16,61

Vermögen (€) Berichtsjahr:
2022

Berichtsjahr: 2022 
je Versicherten

Betriebsmittel 3.385.876,87 261,50
Rücklagen 1.848.000,00 142,72
Verwaltungsvermögen 175.422,21 13,55
Vermögen gesamt 5.409.299,08 417,77

Weitere Ausgaben (€) Berichtsjahr:
2022

Berichtsjahr: 2022 
je Versicherten

Verwaltungsausgaben 1.823.050,24 140,80

Sonstige Ausgaben 564.415,38 43,59
Ausgaben gesamt 41.730.437,06 3.222,93

Das Rechnungs- 
ergebnis des  
Jahres 2022

Veröffentlichung der Höhe der Vorstandsvergütung einschließlich aller Nebenleistungen und sämtlicher 
Versorgungsregelungen gem. § 35a Absatz 6 Satz 2 SGB IV (Jahresbeträge 2022)

Im Vorjahr gezahlte  
Vergütungen

Versorgungsregelungen Sonstige Vergütungs- 
bestandteile

Weitere Regelungen Gesamt-
vergütung

Bezeichnung 
der BKK/  
des Ver
bandes

Funktion Grundver
gütung

Variable  
Bestandteile

Zusatz
versorgung/ 

Betriebsrenten

Zuschuss zur 
privaten  

Versorgung

Dienst wagen  
auch zur  
privaten  
Nutzung

weitere 
Vergütungs
bestandteile 
(u. a. private 
Unfallversi
cherung)

Übergangs 
regelungen nach 

dem Aus 
scheiden aus 

dem Amt

Regelungen für  
den Fall der Amts
enthebung / ent
bindung bzw. bei 

Fusionen

gezahlter 
 Jahresbetrag

gezahlter 
 Jahresbetrag

jährlich 
aufzuwen den

der Betrag

jährlich 
aufzuwenden

der Betrag

geldwerter 
Vorteil ent 
sprechend 
der steuer 
rechtl. 1% 
Regelung

jährlich 
 aufzuwenden

der Betrag

Höhe / Laufzeit Höhe / Laufzeit einer 
Abfindung / eines 
Übergangsgeldes 

bzw. Weiterzahlung 
der Vergütung /  

Weiterbeschäftigung

GKV  
Spitzen
verband

Vorstands
vorsitzende

262.000 € — 49.166 € — — — — Regelungen werden 
im Einzelfall  

getroffen

311.166 €

GKV  
Spitzen 
verband

Stellv. 
Vorstands

vorsitzender

254.000 € — 71.807 € — — — — Regelungen werden 
im Einzelfall  

getroffen

325.807 €

GKV  
Spitzen
verband

Vorstands
mitglied

250.000 € — 30.118 € — — — — Regelungen werden 
im Einzelfall  

getroffen

280.118 €

BKK Landes
verband Süd

Vorständin 170.000 € 40.000 € 17.212,50 € — Ja,  
5.752,50 €

605,30 € Weiterbeschäf
tigung als leiten
de Angestellte

Amtsenthebung: keine
Amtsentbindung/

Fusion: Einvernehmliche 
 Regelung einer ange

messenen Lösung

233.570,30 €

BKK Voralb Vorstand 115.270 € 11.200 € + 
8.615,39 € 
Jubiläums
gratifikation

7.576,14 € — 10.816,44 € 471,59 € Max. 6 Monate. Je  
Monat 1/12 Jahresgehalt. 

Entfällt bei Aufnahme 
neuer Beschäftigung

Max. 6 Monate.  
Je Monat 1/12 Jahresgehalt. 
Entfällt bei Aufnahme neuer 

Beschäftigung

153.949,56 €
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Das im Wortsinne Hervor
stechendste an Ulm ist der 
Turm seines gotischen 
Münsters – der höchste 
Kirchturm der Welt! Aber 
es gibt viel mehr zu 
 sehen in der Stadt an der 
Donau, inklusive der 
Schwesterstadt Neu
Ulm, die nur eine 
Brücke weit entfernt 
liegt.
Es ist eine spannende 
 Mischung aus Alt und Neu 
im Zentrum der baden 
württembergischen Stadt 
Ulm. Historisches mischt 
sich mit architektonischer 
Avantgarde des 20. Jahr
hunderts, und man würde 
am liebsten in alle Rich
tungen gleich zeitig los
laufen.

Aber als Erstes geht es 
zum Münster. Denn es 
ist gewissermaßen 
 unmöglich, das 161,53 
Meter hohe Wahr
zeichen der Stadt zu 

 ignorieren. Aus allen Richtungen 
weist es den Weg. Und es hat eine 
faszinierende Geschichte: 1377 als 
römisch katholisches Gotteshaus 
 geplant, wurde es nach der Refor
mation als evangelische Kirche wei
tergebaut und schließlich rund 500 
Jahre später, nämlich 1890, fertig
gestellt. Den Zweiten Weltkrieg 
überstand es weitgehend unver
sehrt. Besonders charmant ist 
der Besuch an einem Mittwoch 
oder Samstag, wenn auf dem 
Münsterplatz ein bunter 
Lebens mittelmarkt stattfindet. 

Fachwerk häuser am 
Flüsschen Blau
Vom Münsterplatz aus können 
Sie sich in den Straßen und 
Gassen verlieren, traditions
reiche und angesagte Ge
schäfte oder Cafés und 
 Restaurants besuchen. 
Oder Sie richten den Schritt 
nach Südwesten ins Fischer 
viertel, das eigentlich ein 
historisches Gerberviertel 
ist. Das Flüsschen Blau 
schlängelt sich hier zwi
schen gepflegten Fach

werkhäusern 
durch, von denen 
das sogenannte 
Schiefe Haus 

sicher das beliebteste  Fotomotiv ist. Aber 
auch viele andere wie das Zunfthaus, die 
Lochmühle oder das „Schöne Haus“ bie
ten historisches Flair.

Weiter geht es zum Schwörhaus. Das 
 heutige Stadtarchiv steht ganz im Zeichen 
einer Ulmer Tradition, des Schwörmon
tags im Juli. „Reichen und Armen ein ge
meiner Mann zu sein“, sich also für alle 
Bürger gleichermaßen einzusetzen, lautet 
der Schwur des Ulmer Stadtoberhaupts 
seit mindestens 1345 und bis heute.  
Ein guter Anlass, ausgelassen zu feiern!   
Am Schwörmontag ist ganz Ulm auf den 
 Beinen und auf dem Wasser.

Nicht weit vom Schwörhaus befindet sich 
das Rathaus – ein weiteres Highlight für 
Liebhaber historischer Gemäuer: Der  
älteste Teil entstand bereits 1370.  
Die Fassade ist reich bemalt und mit  
einer  astronomischen Uhr von 1520  
geschmückt. 

Auf nach Süden: Neu-Ulm wartet
Jetzt ist ein guter Moment, um sich nach 
Süden zu wenden und über die Brücke von 
BadenWürttemberg nach Bayern zu 

Der Berblinger Turm schraubt  
sich schwindelerregend in die Höhe. 

Er wurde errichtet zu Ehren von 
Albrecht Ludwig Berblinger, dem 
Schneider von Ulm, der auch als 

Erfinder und Flugpionier in die 
Geschichte einging.ULMEine buchen, 

zwei besuchen
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 laufen. Denn NeuUlm erreichen Sie sehr bequem zu 
Fuß. Der Spaziergang lohnt sich vor allem  wegen der 
hinreißend schönen Kirche St. Johann Baptist des  
Architekten Dominikus Böhm.

Wegweisendes Design
Zurück nach BadenWürttemberg: Etwas außerhalb der 
Ulmer Weststadt befindet sich ein Ort, der für die Ent
wicklung modernen Designs von großer Be deutung  
war – die Hochschule für Gestaltung, kurz HfG, in den 
50er Jahren nach Plänen von Max Bill  errichtet. Sie ent
stand nach dem Vorbild des Bauhauses Dessau. Bis in 
die 60er Jahre studierten hier junge Leute bei Otl Aicher 
und anderen Designgrößen – sie sollten Deutschland 
visuell prägen. Das HfGArchiv erzählt die Geschichte 
der Hochschule in einer Dauerausstellung. Daneben auf 
dem Hügel befindet sich die KZGedenkstätte Oberer 
Kuhberg in einer ehemaligen Festungsanlage.

Ulm und NeuUlm haben noch etliche weitere interes
sante Museen und Kultureinrichtungen zu bieten – zum 
Beispiel das Museum Brot & Kunst oder die Kunsthalle 
Weishaupt mit modernen und zeitgenössischen Werken.

ALBERT EINSTEIN
Der berühmteste Sohn der Stadt ist der große Physiker 
Albert Einstein (1879 –1955). Mehrere öffentliche 
 Gebäude, Denkmäler und Kunstobjekte erzählen seine 
Geschichte. Die Volkshochschule am Kornplatz 5 bei
spielsweise präsentiert eine Dauerausstellung mit 
 Bildern aus dem Leben des genialen Wissenschaftlers, 
sein Denkmal mit 24 Granitquadern finden Sie  in der 
Bahnhofstraße, und am historischen Zeughaus können 
Sie über einen witzigen Einsteinbrunnen schmunzeln, 
der den Physiker von seiner spöttischen Seite zeigt.

Das Schiefe Haus im   
Fischerviertel mutet so kurios an, 

dass Besucher gerne zur  
Kamera greifen.

Noch heute befindet sich der 
Amtssitz des Bürgermeisters im 
historischen Rathaus. An seiner 
Südostecke hängt eine Gedenktafel 
des Astronomen und Mathematikers 
Johannes Kepler.

Die Kunsthalle  
Weishaupt mit Natur 
stein und großzügigen 
Glasflächen fügt sich 
harmonisch ins  
Stadtbild ein. 

Wenn Sie gewinnen möchten, schreiben Sie bis 
zum 29.10.2023 eine EMail an gesreise@ 
arthenkommunikation.de oder senden Sie eine 
Postkarte an: Arthen Kommunikation GmbH, 
BKK GESUNDHEIT, Käppelestraße 8a, 76131 
Karlsruhe. Geben Sie das Stichwort „Ulm“ an 
sowie Name, Anschrift und Telefonnummer.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nicht in 
bar ausgezahlt werden. Datenschutz: Die Daten dienen 
 ausschließlich zur Gewinnbenachrichtigung. Sie werden – 
 außer zur Gewinnübermittlung – nicht an Dritte weiterge
geben und nach der Gewinnauslosung gelöscht. Allgemeine 
Informationen zur Datenverarbeitung und zu Ihren Rechten 
finden Sie auf der BKKInternetseite unter dem Stichwort 
„Datenschutz“.

*  Die Gewinne wurden nicht mit Beitragsgeldern finanziert, 
sondern von Leonardo Hotels Central Europe kostenlos zur 
Verfügung gestellt.

ÜBERNACHTUNG IM 
LEONARDO ROYAL HOTEL ULM 
ZU GEWINNEN*

Modernes Design, verbunden mit viel 
Komfort und Behaglichkeit, zeichnet das 
Leonardo Royal Hotel in Ulm aus. Seine 
stilvollen Zimmer verfügen über raum
hohe Fenster und bieten einen groß
artigen Blick auf die Stadt. Wer sich kuli
narisch verwöhnen lassen möchte, ist 
im hauseigenen Restaurant Vitruv richtig, 
das zu den besten Ulms zählt. Aber auch 
mit seiner Lage kann das Hotel punkten: 
Schon nach einem kurzen Spaziergang 
erreichen Sie die Altstadt, viele Sehens
würdigkeiten und das DonauUfer. In der 
Bar oder im Wellnessbereich kann der 
Tag entspannt ausklingen. 

Der Gutschein umfasst 2 Übernachtun
gen für 2 Personen inklusive Frühstück 
� www.leonardohotels.de

Anzeige

Im Wert  
von 

260 Euro
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IMPRESSUM
GESUNDHEIT erscheint viermal im Jahr im Rahmen der  gesetzlichen Verpflichtung der BKK zur Aufklärung über Rechte und Pflichten aus der Sozialversicherung. Herausgeber, Verlag und  
Redaktion: Arthen Kommunikation GmbH, Käppelestraße 8a, Karlsruhe, in Zusammenarbeit mit der BKK Voralb, Nürtingen; Tel. 07022 932460, EMail: info@bkkvoralb.de.  
Verantwortlich i. S. d. P.: BKK Voralb, Bernhard Zinser, Vorstand. Redaktion: Dagmar Oldach, Cordula Schulze (S. 16 + 17). Artdirection: Martin Grochowiak; Grafik: Joel Tarragó; Herstellung: 
Stefan Dietrich. Bildnachweis Titel: iStock/CoffeeAndMilk. Druck: naberDruck GmbH, Hügelsheim. © Arthen Kommunikation GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Aufnahme in Online
dienste, Internet, Vervielfältigung auf CDROM, DVD etc. nur nach vor heriger schriftlicher Zustimmung des Verlages. BKKVer sicherte erhalten das Magazin im Rahmen ihrer Beiträge durch 
ihre BKK. Abonnementbestellungen bei Arthen  Kommunikation GmbH. Eine Kündigung des Abonnements ist zum 31. Dezember eines Jahres mit halbjährlicher Kündigungsfrist möglich. Ist 
die Arthen Kommunikation GmbH durch höhere Gewalt, Streik oder dergleichen an ihrer Leistung verhindert, besteht keine Ersatz pflicht. Preisrätsel: Alle Gewinner werden schriftlich be
nachrichtigt. Ein Umtausch der Gewinne ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der Arthen Kommunikation GmbH und deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. 
Alle Gewinne wurden von Sponsoren gestiftet und belasten nicht die BKKVersichertengemeinschaft. Für eine bessere Lesbarkeit verwenden wir die männliche Form der Anrede. Gemeint 
sind stets Personen jeder Geschlechtsidentität. Bei Redaktionsschluss wurden alle Links geprüft. Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für deren Inhalte. 

Eva-Amalia Rohnergeb. 17.11.2022

Jon
as K

arlo Punkhardt

geb. 28.9.2022

Leon Lukas Heinzgeb. 10.9.2022

Sie möchten auch Ihr  
Kind in unserer Baby- 
galerie vorstellen?  
Dann senden Sie uns bitte  
einfach ein Foto per Mail an: 
Sandra Gebhard, EMail:  
s.gebhard@bkkvoralb.de

Romy Hummel
geb. 2.2.2022

Paulina Rosingeb. 1.10.2022

Theodor Stolz
geb. 29.8.2022

Herzlich  
willkommen

Ab sofort gehört ihr zur 
BKKGemeinschaft!
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Finde 5 Unterschiede in den Bildern!

Hilf der Spinne, nach Hause 
zu kommen!

Jon
as K

arlo Punkhardt

Leon Lukas Heinz

Welcher  Schatten gehört 
zu welchem  Insekt?!

A

B

C

D

1

2

3

4

Kleine  
Untermieter
Wenn es draußen kühler wird, suchen 
sich Spinnen einen gemütlichen und si
cheren Unterschlupf. Dann kommen sie 
auch in Wohnungen, wo sie sich in 
kleinsten Ritzen verkriechen. Doch ab 
Mitte September habt ihr gute Chancen, 
eine Spinne beobachten zu können. 
Denn dann ist Paarungszeit für die  
kleinen Tierchen. Die Männchen 
 kommen aus ihrem Versteck und 
 schauen, ob sie in der Wohnung den 
 Unterschlupf eines Weibchens finden. 
Dabei laufen sie dann natürlich auch 
den Menschen über den Weg. Übrigens: 
Spinnen sind hierzulande völlig 
 ungefährlich. „Dass viele Kinder und 
 Erwachsene sich vor Spinnen ekeln, 
 haben sie sich nur angewöhnt“, sagt der 
Spinnenforscher Peter Jäger.
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SCHULE FERTIG UND AUF  
DER SUCHE NACH DER  
PERFEKTEN AUSBILDUNG? 
DANN KOMM IN UNSER TEAM!

Du willst einen spannenden  
Beruf mit besten Zukunfts- 
aussichten lernen? Den hält die  
BKK Voralb für dich bereit! 

Bewirb dich zum 1. September 2024 um einen

Ausbildungsplatz als Sozialversicherungsfachangestellter 
(m/w/d) und lass dich überraschen, wie abwechslungsreich der Beruf ist.

Das sind wir  Die BKK Voralb ist nicht irgendeine Krankenkasse – „BKK“ steht für Betriebskranken
kasse. Wir  kümmern uns exklusiv um die Gesundheit der Mitarbeiter bei HELLER, Hilite Germany, 
 INDEXWerke und LEUZE ... 

... und haben auch dir viel zu bieten  Wenn du bei der BKK Voralb durchstartest, hast du dich für 
einen Beruf mit Zukunft entschieden. Wir sind sympathische Teamplayer und begleiten dich entspannt durch 
deine gesamte Ausbildung. Freue dich auf
• eine flexible Arbeitszeit bei 37,5 Stunden pro Woche
• eine attraktive Ausbildungsvergütung mit diversen Sozialleistungen
• umfangreiche Angebote im betrieblichen Gesundheitsmanagement
• eine betriebliche Altersvorsorge
• eine TopAusbildung in allen Bereichen einer gesetzlichen Krankenkasse.

Du passt super ins Team, wenn du
• Interesse am Umgang mit Menschen hast
• motiviert bist
• über eine schnelle Auffassungsgabe verfügst
• Kundenservice richtig gut findest
• auch ein Teamplayer bist
• mindestens den Schulabschluss „Mittlere Reife“ hast. 

Schicke deine Bewerbung mit den üblichen Unterlagen an: 

BKK Voralb
z. Hd. Herrn Bernhard Zinser
GebrüderHellerStraße 15
72622 Nürtingen

 NEUGIERIG?

Fragen beantwortet dir 

BKKVorstand Bernhard 

Zinser gerne telefonisch 

unter 07022 9324611 

oder per Mail: b.zinser@

bkkvoralb.de

DEIN JOB
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