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Schmerzfrei bewegen:
neuer Partner

Sie hatten einen Bandscheibenvorfall, leiden unter
VerschleiRerscheinungen der Wirbelsdule oder
Gelenke, haben muskulare Dysbalancen oder
Schaden durch Fehlformen? Dann empfehlen wir
Ihnen eine ambulante Bewegungstherapie bei
einem unserer acht Kooperationspartner an ver-
schiedenen Standorten. Seit Juni 2023 ist auch das
TZK-Therapiezentrum Kirchheim GmbH, SteingaustraBe
13, 73230 Kirchheim/Teck dabei. Es befindet sich im 3. OG des
Arztezentrums.

Wenn Sie eine Bewegungstherapie bendtigen, kommen Sie bitte in einer unserer
Geschaftsstellen vorbei. Dort erhalten Sie einen Antragsvordruck. Nach unserer
Genehmigung vereinbaren Sie mit dem Therapiezentrum Ihrer Wahl Trainings-

termine. Sonnenschutz
Mehr Infos und alle Adressen unserer Kooperationspartner finden Sie auf naChcremen

www.bkk-voralb.de - Leistungen - Mehrleistungen - A - Ambulante
Bewegungstherapie oder in unseren Geschaftsstellen. Um eine Schadigung der Haut zu verhindern,
ist es wichtig, etwa 20 bis 30 Minuten vor
einem Aufenthalt in der Sonne eine Sonnen-
creme aufzutragen. Haben Sie beispielsweise
eine helle Haut und betragt deren Eigen-
schutzzeit somit etwa zehn Minuten, konnen
\ Sie mit einem Lichtschutzfaktor-20-Produkt
die Schutzzeit auf 200 Minuten verlangern.
Beachten Sie aber, dass sich der Schutz
schnell reduzieren kann, etwa durch Schwit-
A\ ' zen, das Liegen auf einem Handtuch oder
nach jedem Abktihlungsbad — auch bei Ver-
wendung wasserfester Produkte. Deshalb
sollten Sie spatestens nach zwei Stunden
nachcremen. So kdnnen Sie die einmal
i, errechnete Schutzdauer erhalten, nicht aber
verlangern.

Mit Schwarztee gegen Neurodermitis

Umschlage mit schwarzem Tee lindern die Beschwerden von Neurodermitis und haben
im Gegensatz zu Kortison keine unerwtinschten Nebenwirkungen. Das Teewasser
sorgt fir eine Austrocknung von entziindeten, ndssenden Stellen nach einem
= akuten Schub, kiihlt und beruhigt die Haut. Dartiber hinaus wirken die im Tee
al ?_ 1. enthaltenen Gerbstoffe antientziindlich, lindern den Juckreiz und regulieren
e, den Wasserhaushalt der Haut.

So funktioniert's: Einen Beutel Schwarztee zehn
Minuten in heiBem Wasser ziehen und danach
abkihlen lassen. Ein sauberes Tuch darin tranken,
etwas auswringen, auf die betroffenen Stellen legen
und 20 Minuten einwirken lassen. AnschlieBend die
Haut vorsichtig abtupfen und eine fetthaltige Creme
auftragen. Die Behandlung sollte bis zu fiinf Mal pro
Tag durchgeflihrt werden. Fiirs Gesicht eignet sich ein
Zweit-Aufguss besser. Er enthalt weniger Gerbstoffe
und ist somit milder.

Fotos: Treffinger & Team, iStock /Agustin Vai, /Antagain



Liebe Leserin, lieber Leser,

die BKK Voralb |asst Sie nicht allein —
egal, ob es um eine optimierte Gesund-
heitsvorsorge fur lhre Lieben geht, um
die Realisierung eines Kinderwunsches
oder um die Nutzung verbesserter Be-
handlungsmoglichkeiten fir spezielle Er-
krankungen. Welche Angebote seit 2023
unser Leistungsspektrum erweitern, er-
fahren Sie auf den Seiten 8 und 9.

Wenn Sie die schonsten Wochen des
Jahres noch vor sich haben und sich auf
eine Reise ins Ausland freuen konnen,
sollten Sie sich unsere kostenlose private
Auslandskrankenversicherung nicht
entgehen lassen (Seite 7). Sie bietet lhnen
einen Rundum-Schutz auch dort, wo lhre
Gesundheitskarte nicht anerkannt wird.
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Kinderseite

Fur eine gute Haltung: 6fter mal barful? laufen

Save the date: So wird man Weltmeister!

Gesunde Kinder: »Clever fir Kids« erweitert

Geburtenstark: BKK-Kinderwunsch-Programm

Abschied nach tber drei Jahrzehnten:

Bad Reichenhall: salzige Schonheit

Nach vielen Jahren harmonischer Zu-
sammenarbeit mit der BKK Voralb und
zahlreichen schonen Gesundheitswochen
schlieRt nun das Hotel Marienbad in Bad
Worishofen. Wir bedauern dies sehr und
erinnern auf den Seite 10 und 11 noch
einmal an die besonderen Auszeiten.
Aktuell priifen wir, welches Hotel wir
Ihnen in Zukunft anbieten kdnnen.

Ihr Bernhard Zinser
Vorstand der BKK Voralb

Abschlielend darf ich Sie noch herzlich
zu einem Vortrag des Ausnahmesportlers
und Motivationstrainers Frank Stabler
einladen. Er spricht am 19. Juli iber die
Mobilisierung innerer Krafte.

Bitte besuchen Sie uns auch
im Internet:

www.bkk-voralb.de
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Geniel3en Sie den Sommer, und bleiben
Sie gesund!

Cyberangriff: Wir geben Entwarnung

BKK Voralb
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Der Sommer eignet sich hervorragend,
um ofter mal die Schuhe auszuziehen und
barfuR zu laufen. Das macht nicht nur

SpaR, sondern starkt auch die FilRe und
sorgt fir eine gute Haltung.

Das ganze Jahr Gber stecken unsere FiiRe in Schuhen, und Rezeptoren in den FuBsohlen, die wie feinste Fihler

nicht selten muten wir ihnen Modelle zu, die zwar schick, arbeiten und zum Beispiel schiefes Auftreten im Normalfall
aber zu eng oder zu hoch sind und haufig auch aus unnach-  sofort ausgleichen wirden, funktionieren nicht mehr ein-
giebigem Material bestehen. Uber die Jahre schrénken sie wandfrei. Neben orthopadischen Problemen wie Knick-,

die Funktion der FiRe deutlich ein. Die FuBmuskulatur ver- Senk- oder SpreizfiiRen ist somit auch der Bewegungs- und

kimmert, Bander und Sehnen bilden sich zurtick, und die Halteapparat betroffen.




Fotos: iStock /jacoblund, /Halfpoint, /gabrane, /Martin Buhlinger

Aktives Gehen

Es lohnt sich also, 6fter mal die Schuhe
abzustreifen und barfuB zu laufen. Ihre
FulRe konnen sich uneingeschrankt bewe-
gen und beim Gehen vollstandig abrollen.
Das starkt sowohl die FuBR- und Waden-
muskulatur als auch Bander und das Ful3-
gelenk. Alles zusammen fordert eine auf-
rechte Korperhaltung. Vielleicht stellen
Sie auch fest, dass Sie den FuR anders

aufsetzen. Barful3laufer tendieren dazu,
vermehrt mit dem Vorful zuerst aufzu-
setzen und weniger mit der Ferse. Durch
den so entstehenden hoheren Muskel-
einsatz konnen Aufprallkrafte besser
abgefangen werden, was Gelenke und
die Wirbelsaule entlastet.

Wenn Sie zu Hause auf
Socken laufen, erreichen
Sie damit einen
dhnlichen Effekt wie
beim BarfulSlaufen.

WER SOLLTE NICHT
BARFUSS LAUFEN?

Wenn Sie unter strukturellen
Schaden im FuR leiden, wie etwa
einer Arthrose, oder generell
Schmerzen beim Gehen haben,
sollten Sie aufs BarfuBlaufen ver-
zichten oder einen Orthopaden
befragen. Die starkere Belastung
des FuRes konnte Schmerzen
noch verschlimmern. Auch fiir
Diabetiker ist das Laufen ohne
Schuhe nicht empfehlenswert.
Sie sollten Verletzungsrisiken un-
bedingt vermeiden, weil Wunden
bei ihnen schlechter heilen.

Friih anfangen

Kinder lieben es, ohne Schuhe herumzutoben.
Das halt nicht nur ihre FiiRe gesund, sondern
beeinflusst auch ihre motorische Entwicklung
positiv. So fordert das BarfuRlaufen beispiels-
weise den Gleichgewichtssinn des Kindes,
verbessert sein Kérpergefiihl, sorgt fir mehr
Stand- und Trittsicherheit sowie eine bessere
Stabilitat und Bodenhaftung.

Sie haben Sorge, dass lhr Kind mit nassen
und kalten Fuf3en haufiger krank wird? Dann
konnen wir Entwarnung geben. Das Barful3-
laufen aktiviert sogar die korpereigene Tem-
peraturregulierung und Immunabwehrkrafte.
Wichtig ist allerdings, barfuf3 in Bewegung zu
bleiben. Kommt Ihr Kind aus dem Garten oder
Sandkasten ins Haus und zur Ruhe, sollten
kalte FuRRe in Socken aufgewarmt werden.

Trendy unterwegs
Bereits in den 1990er Jahren sind in Deutsch-
land vielerorts Barful3pfade entstanden, wo
Sie auf Mulch und Steinchen gehen oder
durch Matsch waten kdnnen. Inzwischen hat
sich das BarfuBlaufen zu einem gesunden
Trend entwickelt, auf den auch die Industrie
mit sogenannten BarfuBschuhen oder
Zehenschuhen reagiert hat. Sie vermit-
teln den FiiRen ein BarfulRgefihl,
schiitzen aber mit sehr diinner und
flexibler Sohle vor Verletzungen.
Wenn Sie umsteigen mdchten,
sollten Sie dies aber langsam tun.
FuR, Muskulatur und Sehnen
mussen sich erst einmal an
die ungewohnte Belastung
gewohnen — das gilt umso
mehr firs Joggen in Barful3-
schuhen.




Wir laden Sie ein zum Vortrag

So wird man
Weltmeister!

von Motivationstrainer Frank Stabler — dreifacher
Weltmeister im Ringen, Weltrekordhalter und
olympischer Medaillengewinner —

am Mittwoch, 19. Juli 2023, um 18:30 Uhr in
der Kantine von HELLER. Einlass ab 18 Uhr.

Eingeladen sind alle Interessierten, der Eintritt
ist frei. Dauer: 1,5 bis 2 Stunden inkl. Fragen.

Der Ausnahmesportler Frank Stabler blickt auf eine v
triumphale Karriere zurtick, die ihn vom Schiler im h A T '.;-g,
Ringer-Kindergarten zur heiersehnten Medaille bei
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den Olympischen Spielen im Jahr 2021 fihrte. Er I" " ERE KRAFTE
beschreibt, wie es gelingen kann, seinem Traum auch
nach Rickschlagen treu zu bleiben, sich ,durchzu-
beien” und starke innere Krafte zu mobilisieren, die MOBILISIERE"
Undenkbares Realitat werden lassen.
So sind Sie dabei
Einfach nebenstehenden QR-Code scannen oder auf www.bkk-voralb.de den Link zum

Anmeldeformular aufrufen. Dieses konnen Sie gerne ausgefillt in unseren Briefkasten werfen.
Oder Sie schicken eine E-Mail an leistungen@bkk-voralb.de.

Technische Storung:
Wir geben Entwarnung

Cyberangriffe auf Betriebe nehmen in Deutschland ~ Stérungsmeldung auf unserer Website wahr-
zu — derzeit um 20 Prozent pro Jahr. Ende April genommen.

hatte es auch einen Angriff auf unseren IT-Dienst-
leister Bitmarck gegeben, dessen Frithwarnsys-
teme sofort Alarm geschlagen haben. Daraufhin
nahm Bitmarck vorsorglich samtliche Systeme
vom Netz, um die Sicherheit der gespeicher-
ten Daten nicht zu gefahrden.

Wir konnen nun Entwarnung geben: Ohne Daten-
verlust konnte der Angriff von Bitmarck und hin-
zugezogenen zusatzlichen Sicherheitsexperten
erfolgreich abgewehrt werden. Fiir die entstande-
nen Unannehmlichkeiten bitten wir unsere Versi-
cherten um Entschuldigung, verbunden mit einer
Diese notwendige Aktion hatte Aus- Bitte: Da die Abarbeitung bei uns eingegangener
wirkungen auf unsere Erreichbarkeit Auftrage nach diesem Storungsfall noch Zeit be-
— und die von zahlreichen weiteren ansprucht, bitten wir Sie um etwas Geduld. Wir
Krankenkassen in Deutschland. konnen Ihnen versichern, dass wir alle Anliegen
Sicherlich haben auch Sie die schnellstmaglich bearbeiten.
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abgesichert

Alle Versicherten der BKK Voralb, die den Wahltarif ,Private Auslandskranken-
versicherung” noch nicht abgeschlossen haben und eine Urlaubsreise ins Ausland
planen, sollten sich jetzt dieses kostenlose Angebot sichern.

Seit vielen Jahren bieten wir Ihnen die kostenlose private
Auslandskrankenversicherung liber unseren Kooperations-
partner Barmenia an, und sehr viele unserer Versicherten
machen davon Gebrauch. Wenn auch Sie diesen Wahltarif
bei uns abgeschlossen haben, kdnnen Sie beruhigt in den
Urlaub starten — alle anderen sollten weiterlesen.

Reisen innerhalb Europas

Planen Sie, Ihren Urlaub in einem EU-Mitgliedsstaat oder in
der Schweiz, in Island, Liechtenstein oder Norwegen zu ver-
bringen, kommt im Krankheitsfall Ihre EHIC zum Einsatz —
die European Health Insurance Card auf der Riickseite lhrer
elektronischen Gesundheitskarte. Die Vorlage der Karte
garantiert, dass Sie im Falle eines Unfalls oder einer akuten
Erkrankung medizinisch behandelt werden. Da die Gesund-
heitssysteme innerhalb der EU aber sehr unterschiedlich
sind, kann es sein, dass Sie Zuzahlungen leisten miissen,
die in Deutschland nicht anfallen wiirden. Auch ist es mog-
lich, dass Ihre EHIC in einem EU-Staat nicht anerkannt wird.
Sie erhalten dann zwar die notwendige Behandlung, aller-
dings auf Privatrechnung. Diese kdnnen Sie aber bei uns
einreichen, und wir priifen, ob und in welcher Hohe wir uns
an den Kosten beteiligen kdnnen.

Reisen mit Auslandskrankenschein

Fir Urlaube in der Tlrkei, in Tunesien und Bosnien-Herze-
gowina bendtigen Sie einen kostenlosen Auslandskranken-
schein, den Sie gerne telefonisch bei uns anfordern kdnnen.
Bitte bedenken Sie bei Reisen in die Tlrkei, dass dort tber
den Auslandskrankenschein nur noch absolute Notfall-
behandlungen abgedeckt sind.

Kostenlos perfekt abgesichert

Mit dem kostenlosen Wahltarif , Private Auslandskranken-
versicherung” ersparen Sie sich und Ihren mitversicherten
Angehorigen solche Unannehmlichkeiten. Er bietet Ihnen
einen Rundum-Schutz auf Reisen und beinhaltet sogar im
Ernstfall einen Rettungsflug oder Riicktransport.

Um den Service in Anspruch nehmen zu kdnnen, missen
Sie nur einen Antrag stellen. Das Formular finden Sie auf
unserer Website www.bkk-voralb.de - Leistungen --
Mehrleistungen - A -> Auslandsversicherungsschutz.
Dort haben wir auch eine Infobroschdire fir Sie hinterlegt.
Nach Abschluss des Wabhltarifs erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung von uns.

Wir wiinschen lhnen eine gute Reise!

WEITERE INFOS:
Leistungsabteilung

Tel.: 07022 93246—ﬂ
leistungen@bkk-voralb.de
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Gesunde Kinder Fuill KIODS

»Clever fur Kids« erweitert

Die BKK Voralb engagiert sich in besonderem MaRe fiir die Gesundheit von Kindern.
Schon seit vielen Jahren bieten wir mit dem Angebot ,Clever fir Kids” beispielsweise
ein Vorsorgeprogramm an, das die gesetzlichen U- und J-Untersuchungen um
wichtige Leistungen erganzt.

Ab sofort beinhaltet das Programm ,Clever fir Kids” auch: Diese Angebote konnen Eltern

von Kindern im Alter von 10 und

11 Jahren in Anspruch nehmen.

9 ein Friiherkennungsscreening fiir Depressionen. Mehr Infos erhalten Sie auf www.
clever-fuer-kids.de. Dort finden Sie
uber die Arztsuche auch Mediziner,
die am Programm teilnehmen. In-

J¢ ein Friiherkennungsscreening fiir Mediensucht.

9k ein telemedizinisches Angebot fiir Hypercholesterindmie (eine Fettstoffwechsel-
storung, bei der ein erhéhter Wert des ,schlechten” LDL-Cholesterins gegeben ist).

3K ein telemedizinisches Angebot bei Post-Covid im Rahmen von ,PadExpert®” — formieren Sie sich auch gerne auf
einem Expertenkonsil, das wohnortnah die ambulante Kinder- und Jugend- www.bkk-voralb.de - Leistungen
medizin vor allem bei chronischen und seltenen Erkrankungen verbessern soll. -> Mehrleistungen - C.

G e b U rte n Sta r |'< Ungewollte Kinderlosigkeit ist in Deutschland
B KK— Ki nd erwu nsch - langst keine Seltenheit mehr und fiir

Betroffene eine enorme psychische

Program m Belastung. Die BKK Voralb unterstitzt Paare zusatzlich

mit dem Programm ,BKK-Kinderwunsch”.
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. { 2
P =1 "
“ #‘ =
-y 3

ger. ,Wir freuen uns, dass das
Programm so erfolgreich ist”, so
Bernhard Zinser, VVorstand der

BKK Voralb. ,Zum Jahresbeginn
konnten wir die Qualitatsfaktoren
nochmals erweitern. So sind nun zwei

Die Ursachen fir einen unerftllten Teil des Programms — ebenso wie die Versuche mit Blastozystenkultur und
Kinderwunsch sind vielfaltig: Organi- Blastozystenkultur. Aber auch ein zwei Kryozyklen méglich. Auch der
sche Hintergriinde, hormonelle finanzieller Zuschuss soll die Paare finanzielle Zuschuss fiir Versicherte
Storungen, aber auch ein ungtinstiger entlasten. uber 40 Jahre wurde deutlich erhoht”,
Lebensstil und bestimmte Umweltein- so Zinser weiter.

flisse konnen zu einer verminderten Bereits im zweiten Vertragsjahr stieg

Fruchtbarkeit bei Mann und Frau die Schwangerschaftsquote der teil- Mehr Infos auf www.bkk-voralb.de -
fihren. Das Programm ,BKK Kinder- nehmenden Frauen von 41 auf 56 Leistungen - Mehrleistungen - B.
wunsch” hilft Paaren mit Leistungen, Prozent; gut zwei Drittel

die Uber die Regelversorgung hinaus- der Frauen wurden

gehen. So erhalten sie beispielsweise schon im ersten

vier statt nur drei Behandlungsver- Versuch schwan-
suche. Der Transfer von tiberzahligen

befruchteten, kryokonservierten Ei-

zellen aus einer vorangegangenen

Stimulationstherapie (Kryozyklus) ist

ANSPRECHPARTNERIN:
Susanne Tartler

Tel.: 07022 93246-14
s.tartler@bkk-voralb.de
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Unsere neuen

Leistungen

Seit Jahresbeginn hat die BKK FVoralb ihr Leistungsspektrum

um drei neue Angebote erweitert.

INFORM: fiir Kinder und Jugendliche mit
einer Hochrisikoerkrankung

Das INFORM-Programm (INdividualized Therapy FOr
Relapsed Malignancies in Childhood) ist ein Behand-
lungsangebot fir Kinder und Jugendliche mit einer
schweren Krebserkrankung ohne etablierte Behand-

lungsméglichkeit sowie einer Uberlebenswahrschein-
lichkeit von unter 20 Prozent nach zwei Jahren. Das
Programm hat zum Ziel, genetische Veranderungen
jedes individuellen Tumors zu identifizieren und Heil-
versuche mit zielgerichteten Therapien zu starten. Die
Erstdiagnose sollte im Alter bis 21 Jahre erfolgt sein.
Teilnehmen konnen Betroffene, die bis zu 40 Jahre alt
sind und eine aktuelle Lebenserwartung von mindes-
tens drei Monaten haben.

Die Therapie findet auf Einweisung durch den behan-
delnden Onkologen in einem Zentrum der GPOH statt,
der Gesellschaft fir Padiatrische Onkologie und
Hamatologie. Entnommenes Gewebe analysiert die
Uniklinik Heidelberg. Ein Verzeichnis der Zentren
finden Sie hier: www.dkfz.de/de/inform/inform-
register.html

WICHTIG: EINSCHREIBUNG INS PROGRAMM

DermAktiv: bei
Schuppenflechte
und Neurodermitis
Versicherten, die unter einer
mittelschweren bis schweren Pso-
riasis, einer Psoriasis-Arthritis oder atopi-

schen Dermatitis leiden, kann das Programm
.DermAktiv” helfen. Es gewahrleistet, dass
Betroffene das flir sie beste Arzneimittel erhalten und
Begleiterkrankungen durch regelmaRige Screenings
rechtzeitig erkannt werden. Kurzfristige Termine
helfen in schweren Fallen, die Krankheitsaktivitat zu
verringern.

mpMRT Prostata: bei Verdacht auf Prostatakrebs
Die Magnetresonanztherapie (MIRT) ist ein strahlenfreies
bildgebendes Diagnoseverfahren mittels Magnetfeldern und
Radiowellen. Bei der multiparametrischen (mp) MRT werden
doppelt so viele Sequenzen durchlaufen wie beim Standard-
programm im MRT. So kénnen auch kleinste verdachtige
Krebsherde erkannt und die Anzahl von Gewebeentnahmen
reduziert werden. Das MRT findet nach Uberweisung durch
einen Urologen bei Facharzten fiir Radiologie oder Strah-
lentherapie statt.

ANSPRECHPARTNERIN:
Susanne Tartler

Bitte beachten Sie, dass die Angebote nur von Arzten umgesetzt werden, die

am jeweiligen Programm teilnehmen. Bei ihnen schreiben Sie sich ein, wenn
Sie ein Angebot wahrnehmen méchten. Welche Arzte teilnehmen, sagen wir

Ihnen gerne. Weitere Informationen erhalten Sie von lhrer Ans

Tel.: 07022 93246-14

s.tartler@bkk-voralb.de
prechpartnerin.




Hotel Marienbad:
Schon war die
gemeinsame Zeit!

Die einzige Konstante im Leben ist die Veranderung: Nach mehr

als dreilig Jahren freundschaftlicher Zusammenarbeit und unzahligen
gemeinsamen Gesundheitswochen schlie3t das Hotel Marienbad in
Bad Warishofen zum 30. Juli 2023. Mit einem kleinen Ruickblick

und viel Wehmut machten wir Danke sagen.

Raus aus dem Alltag, sich wohlfiihlen
und der eigenen Gesundheit Gutes
tun, das steckt hinter den Gesund-
heitswochen der BKK Voralb. Damit
das bestens gelingen kann, braucht es
einen engagierten Partner wie das
Hotel Marienbad mit der Familie Auer.
Sie hat den Gedanken der Gesund-
heitsvorsorge mit viel Herzblut um-
gesetzt und die Woche fir unsere Ver-
sicherten zu einer Zeit des Auftankens
und Krafteschopfens gemacht. So ist
es kein Wunder, dass tber drei Jahr-
zehnte Freundschaften entstanden
sind und der Ort fir viele Teilnehmer
zur festen Adresse wurde.

.Wir haben die sowohl professionelle
als auch herzliche Zusammenarbeit
sehr genossen und der Familie Auer
viel zu verdanken”, so Bernhard Zinser,
Vorstand der BKK Voralb. \iele
unserer Versicherten haben dieses
Angebot immer wieder in Anspruch
genommen und sich sogar eine Ge-
sundheitswoche gegonnt, wenn unser
Zuschuss fiir das jeweilige Jahr schon
verbraucht war.”

Wie alles begann

Zusammen mit anderen Betriebs-
krankenkassen entwickelte die

BKK Voralb 1990 eine Idee zur Ver-
besserung der Gesundheitsvorsorge
ihrer Versicherten. Eine Auszeit vom
Stress des Alltags an einem attraktiven
Ort sollte es sein — verbunden mit
gesunden Anwendungen und guter
Versorgung. Uber die Kurdirektion
Bad Worishofen kam der Kontakt zum
Hotel Marienbad zustande, und schon

1991 war nach einer Testwoche klar:
Familie Auer bietet, was wir fiir unsere
Versicherten suchen. Es folgten viele
Gesundheitswochen mit zahlreichen
Teilnehmern — damals sogar noch fast
ohne finanziellen Eigenanteil.

In den neunziger Jahren setzte der da-
mals amtierende Gesundheitsminister
Horst Seehofer noch wenige Jahre vor
dem Ende seiner Amtszeit den Rot-
stift an und kiirzte die Investitionen,
die gesetzliche Krankenkassen in
Praventionsleistungen tatigen durften
— ein Fehler, wie sich spater heraus-
stellte. Doch davon lieR sich die

BKK Voralb nicht unterkriegen. Mit
einer Kombination aus finanziellem
Eigenanteil und BKK-Zuschuss blieb
die Auszeit fir jeden erschwinglich.
Die Angebote wurden sogar spezifi-
scher: Neben dem Klassiker ,Pra-Fit"
mit wohltuenden Kneipp'schen
Anwendungen, Nordic Walking in
schoner Natur, Atemgymnastik und
Rickentraining kamen Sonderwochen
wie beispielsweise die ,Funf Esslinger"
hinzu — ein wissenschaftlich be-
grindetes Training zum Erhalt der
Gelenkigkeit — oder das Long-Covid-
Angebot. Kochkurse und Vortrage
rundeten jede Gesundheitswoche ab.

]

.Das war in all den Jahren eine wirklich
tolle Zusammenarbeit, fiir die wir uns
bei Familie Auer und dem gesamten
Team ganz herzlich bedanken
mochten! Evelyn und Bernhard Auer
wiinschen wir fiir den neuen Lebens-
abschnitt alles Gute und beste
Gesundheit”, so Bernhard Zinser.

Bernhard & Evelyne Auer sagen servus
40 Jahre lang durften wir unsere Vor-
stellung von Gastfreundschaft und
Teamspirit leben. Das Hotel war nicht
nur Arbeitsstatte fiir uns, sondern unser
Zuhause und unsere Familiengeschichte.
Nun haben meine Frau Evelyn und ich
ein Alter erreicht, in dem die Krdfte
nachlassen und erstmals der Wunsch
nach Verdnderung spiirbar wird. Unsere
Entscheidung, das Hotel Marienbad auf-
zugeben, ist uns natiirlich sehr schwer-
gefallen, doch nach und nach wdchst die
Freude auf ein Privatleben. Fiir lhre jah-
relange Treue und die Wertschitzung
unserer Arbeit mochten wir uns sowohl
bei den BKK-Mitarbeitern als auch bei
allen Teilnehmern der Gesundheits-
wochen von Herzen bedanken.

lhre Evelyn & Bernhard Auer

In Arbeit: ein neues Angebot

Wir alle, BKK-Mitarbeiter und Teilneh-
mer, werden das Hotel Marienbad in
bester Erinnerung behalten. Doch nun
gilt es nach vorne zu schauen und ein
neues Haus fir unsere Gesundheits-
wochen zu finden. Wir flihren bereits
Gesprache und sind zuversichtlich,
Ihnen noch bis zum Ende des Jahres
ein neues Angebot unterbreiten zu
konnen. Vielleicht konnen wir bereits
in der nachsten Ausgabe dariiber
berichten. Schauen Sie gern auch
regelmaRig auf unsere Website
www.bkk-voralb.de, wo wir Sie auf
dem Laufenden halten.
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Wie oft haben wir
Jahren zum Grupp

uns eigentlich in aff dep
enfoto aufgestel|t?

Alle da? Gleich geht’s los in die Natur zum

Nordic Walking.

Ohne Chemie: Wir mixen
unsere Tinkturen selbst.

Fotos: Hotel Marienbad, HELLER, BKK\/oralb




Bad Reichenhal
Salzige Schonheit
mit Alpenpanorama

anz schmal ist der historische Orts-

kern, er zieht sich zwischen der

Grenze zu Osterreich im Osten und
dem Flisschen Saalach im Westen hin:
klein, aber besuchens- und sehenswert,
ob aus Gesundheitsgriinden oder einfach,
um eine schone, interessante Zeit zu ver-
leben.

Wie kommt es, dass der Ort im Siidosten
der Republik einen so klangvollen Namen
hat? Der Grund liegt unter der Erde: Hier
gibt es Sole — in Wasser geldstes Salz.
Dieses wird schon seit der Rémerzeit
gewonnen. Interessantes Zeugnis fir die
industrielle Vergangenheit ist die Alte
Saline. Der denkmalgeschutzte Bau be-
findet sich direkt im Ort. Hier kann man
nicht nur das weit verzweigte Stollensys-
tem, eine Salzgrotte und ein Salzmuseum
besichtigen. Wer sich noch weiter fir

das sogenannte weil3e Gold interessiert,
kombiniert den Besuch mit dem Salz-
bergwerk in Berchtesgaden. Der Hohe-

Seit 1912 atmen Besucher am
Gradierhaus im Koniglichen
Kurgarten den Dampf von
hochkonzentrierter, 26-prozen-
tiger Alpensole ein. Mit 160
Metern Lénge und 13 Metern
Héhe gilt es als griBBtes
Freiluft-Inhalatorium der Welt.

Seit 200 Jahren: Salz zur
Gesundheitsforderung

Noch heute erfreut sich Bad Reichenhall
seines Salzreichtums. Denn die gesund-
heitsfordernden Eigenschaften des
Salzwassers aus der Tiefe ziehen seit
ihrer Entdeckung Menschen in den
hidbschen Ort, der in diesem Jahr den
200. Geburtstag der Solekur feiert.

1823 wurde Salz hier erstmalig zu medi-
zinischen Zwecken eingesetzt, und dank
des prominenten Gastes Max Il. — Konig
von Bayern — erwarb sich der Ort mit
seinem Schonklima gleich einen guten
Ruf. Bis heute hat sich an den Anwen-
dungen wie Salzbadern oder der Inhala-
tion der salzhaltigen Sole wenig gedandert:
Die Kurhotels, Kliniken, Parkanlagen und
die moderne Therme sind alle an das
nattrliche Heilmittel angeschlossen. Das
Gradierhaus ist nach Angaben der Stadt
das weltweit groRte Freiluft-Inhalatorium.

Der kleine Kurort Bad Reichenhall, umgeben von
Alpenauslaufern, ist ein wahrer Tausendsassa:

als Kurstadt renommiert, als Urlaubsort beliebt und
als Ort der Salzherstellung bekannt.

Denkmalgeschiitzte
Bauensembles in der Stadt

Im rund 18.000 Einwohner zahlenden Ort
Bad Reichenhall kdnnen Sie aber auch
ganz ohne medizinische Hintergedanken
trefflich spazieren gehen und sich an der
traumhaften historischen Kulisse erfreu-
en. Finf Bereiche sind als Bauensembles
definiert und in die Bayerische Denkmal-
liste eingetragen. Dazu zahlt zum Beispiel
der Bereich um den Florianiplatz. Hier
stammen die Gebdude teilweise aus dem
Mittelalter. Auch bei der Alten Saline gibt
es viel Historisches zu bestaunen, ebenso
wie rund um den Rathausplatz, die Post-
stralRe und das Kurviertel mit seinen
Villen. Und als gab's nicht schon genug
Wasser in der Stadt: Rund 70 Schmuck-
brunnen sind tiber das Stadtgebiet ver-
teilt und erfreuen die Spazierganger mit
ihrem Platschern.

Natur oder Stadt? Ausfliige

fiir jeden Geschmack

Wer langer bleibt, hat eine reiche Auswahl
an Unternehmungen. Allen voran lockt die

Der Rathausplatz ist nicht nur ein
beliebter Treffpunkt bei Festen und
Mdrkten. Sein Gebdudeensemble mit
dem neugotischen Alten Rathaus

steht unter Denkmalschutz. ’

punkt: die FloRfahrt Uber den Spiegelsee
in 130 Metern Tiefe!




groBartige Natur der beiden Alpenaus-
ldufer, die Bad Reichenhall flankieren.
Finf Landschaftsschutzgebiete liegen zu-
mindest teilweise auf Bad Reichenhaller
Stadtgebiet — Sie mUssen also nicht weit
fahren, um in die Natur zu kommen.

Der Thumsee befindet sich wenige Kilo-
meter westlich der Stadt: Der Badesee
der Reichenhaller ladt zum Ausflug mit
Alpenpanorama ein. Eine Nummer groRer
und wie ein Fjord anmutend ist der
Konigssee etwa 35 Kilometer suidlich von
Bad Reichenhall. Hier konnen Sie sich
gemditlich mit einem Elektroboot tiber
das leuchtend griinblaue Wasser fahren
lassen und an zwei Haltepunkten die
Wallfahrtskirche St. Bartholoma sowie

— nach einem kurzen FuBweg — den Ober-
see entdecken.

Jenseits der Grenze zu Osterreich, nur gut
20 Kilometer entfernt, liegt das stolze
Salzburg mit seinen vielen Sehenswiirdig-

e

A Der fast 1.800 Meter hohe Hochstaufen ist einer
der drei Bad Reichenhaller Hausberge.

B Die Predigtstuhlbahn ist die dlteste im Original
erhaltene Grokabinenbahn der Welt.

C Das grenziiberschreitende Interreg-Projekt
Mobility for Future” will fiir sanfte Fort-
bewegungs-Alternativen sensibilisieren.

D Der Rundweg am Thumsee fiihrt Wanderer
vorbei an idyllischen Badepldtzen.

E Die Alte Saline stammt aus dem
19. Jahrhundert und lddt Besucher zu einer
Fahrt in die Tiefe ein.

keiten. Die Stadt ist mit o6ffentlichen
VVerkehrsmitteln leicht zu erreichen.

Drei Hausberge, eine

historische Seilbahn

Wieder zurlck in Bad Reichenhall ist es
vermutlich Zeit, die leckeren Mozart-
kugeln aus Salzburg wieder wegzutrainie-
ren. Wo konnten Sie das besser als bei
einer Wanderung oder einem Spaziergang
auf einen der Hausberge? Das sind der
Hochstaufen mit 1.771 Metern, der
Predigtstuhl mit 1.614 Metern und der
Dotzenkopf mit gut 1.000 Metern Hohe.
Wer etwas Aufstiegshilfe braucht, er-
reicht den Gipfel des Predigtstuhls mit der
denkmalgeschiitzten Predigtstuhlbahn.
Seit 1928 ist sie unfallfrei in Betrieb und
bringt ihre Gaste in achteinhalb Minuten
in luftige, allergiefreie Hohen.

afen.com

otos: Bad Reichenhall Tourismus & Stadtmarketing; bergfotog

F

bH

/Bayer. Gmain G

Fotos: Bayer. Sta

Anzeige

ZWEI TAGESKARTEN FUR
DIE RUPERTUSTHERME
ZU GEWINNEN*

Vor traumhafter Alpenkulisse prasen-
tiert sich die RupertusTherme in Bad
Reichenhall. Ihr groBRter Schatz, die
mineralstoffreiche AlpenSole, wird
direkt aus der ortlichen Saline in das
Spa & Familien Resort geleitet und dort
auf Becken und Dampfbader verteilt —
eine Wohltat fiir Haut, Muskeln und
Gelenke.

Freuen Sie sich auf 1.500 gm Wasser-
flache in 32 bis 40 Grad warmen Innen-
und AuBenpools, die alpine SaunalLand-
schaft und ein WellnessCenter, das keine
Wiinsche offen lasst. Das separierte
Familienbad garantiert Spal fiir

kleine und grol3e Besucher. Mehr Infos
unter www.rupertustherme.de ->
www.rupertustherme.de

Wenn Sie gewinnen mochten, rufen Sie an
unter 0137 810018-4 (Preis: 50 Cent/Anruf

aus allen deutschen Netzen) und geben Sie das
Stichwort ,RupertusTherme” mit deutlicher
Nennung von Name, Anschrift und Telefonnum-
mer an. Teilnahmeschluss ist der 23.7.2023.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nichtin
bar ausgezahlt werden. Datenschutz: Die Daten dienen
ausschlieBlich zur Gewinnbenachrichtigung. Sie werden —
auler zur Gewinniibermittiung — nicht an Dritte weitergege-
ben und nach der Gewinnauslosung geldscht. Allgemeine
Informationen zur Datenverarbeitung und zu Ihren Rechten
finden Sie auf der BKK-Internetseite unter dem Stichwort
«Datenschutz”.

* Die Gewinne wurden nicht mit Beitragsgeldern finanziert,
sondern von der Arthen Kommunikation GmbH kostenlos
zur Verfligung gestellt.
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geb. 09.06.2022

Pavid Weil,

geb. 14.09.2022

Ab sofort gehort ihr zur
BKK-Gemeinschaft!

i T

geb. 18.06.2022

geb. 17.06.2022

Sie mochten auch Ihr

Kind in unserer Baby-
galerie vorstellen?

Dann senden Sie uns bitte
einfach ein Foto per Mail an:
Sandra Gebhard, E-Mail:
s.gebhard@bkk-voralb.de
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